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Beratung, Betreuung,
Begleitung und Assistenz

Unser Fachdienst Autismus unterstitzt Menschen mit
einer Diagnose aus dem Autismus-Spektrum darin,
selbstéandig und selbstbestimmt ihr Leben zu fUhren.

Dabei ist es unser Ziel, autistischen Menschen aus dem
Kreis Mettmann die Hilfen zu vermitteln, die es ihnen er-
moglichen ein eigenstandiges Leben ,mitten in der Gesell-
schaft” zu fihren und ihren Alltag mit all seinen Anforde-
rungen zu bewaltigen.

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene, die

e in einer eigenen Wohnung oder Wohnge-
meinschaft leben und zur Verrichtung
alltdglicher Handlungen Unterstiitzung
benotigen

e bereits in einem Wohnheim leben, jedoch
einen Auszug wiinschen, um mit Hilfestellung
einen eigenen Haushalt zu fiihren

e in der Herkunftsfamilie leben und an ein
Leben in einer eigenen Wohnform heran-
gefiihrt werden mochten

sowie an Heranwachsende ab 14 Jahren, denen
im Rahmen der Eingliederungshilfe (Jugendhilfe
nach § 35a SGB VIlI) eine Autismus spezifische
Einzelférderung bewilligt wurde.

Unsere Inhalte

e Alltagsbewaltigung und Haushaltsfihrung
e UnterstUtzung bei der Erndhrung

e Tagesstruktur, Arbeit und Beschaftigung
e Vorbereitung auf eigenstandiges Wohnen
e Freizeitgestaltung

e Umgang mit Geld

e Behodrdenangelegenheiten

e [nteraktion und Kommunikation mit anderen Menschen
e Psychische Stabilitat

e Krisenbewaltigung

e Gesundheit

e Kontakt zur Arbeitsstatte

Dabei achten wir auf

e gut strukturierte und vorhersehbare Ablaufe,
Aufgaben und Veranderungen

e Forderung, erlernte Fahigkeiten auf neue
Situationen zu Ubertragen

e Erklaren und Uben sozialer Verhaltensweisen
und Regeln

e eine klare Sprache

e das fruhzeitige Erkennen und Bearbeiten
belastender Faktoren

Die Forderung findet bedarfs- und sozialraumorientiert
statt.

Hilfeplanung

Gemeinsam mit Ihnen finden wir heraus, welche
Unterstiitzung Sie sich wiinschen und benétigen.
Darauf aufbauend erstellen wir einen individuellen
Bedarfsplan, der beinhaltet, wie viele Stunden
Forderung und Betreuung pro Woche in welchem
Bereich notwendig sind.





