Das sind wir

Die Lebenshilfe ist Deutschlands groRter Verein, der
sich fur Menschen mit geistiger Behinderung einsetzt.

Im Kreis Mettmann Ubernimmt dies die Lebenshilfe e.V.

Kreisvereinigung Mettmann. Bei uns wohnen rund 250
Menschen in unseren stationaren Wohneinrichtungen
und viele weitere lassen sich durch uns im Ambulant
Betreuten Wohnen unterstitzen.

AufSerdem helfen wir etwa 160 Kindern in
unserer Friihférderung und mehr als 90
Familien mit unserem Familienuntersttitzen-
den Dienst (FUD). Der FUD bietet Freizeitange-
bote und -betreuung fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit einer geistigen Behin-
derung — auch um Angehoérige zu entlasten.
Die Nachfrage nach diesem Angebot ist

sehr grofs.
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Das machen wir

Der Familienunterstitzende Dienst ist ein ambulantes
Angebot flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Be-
hinderung und ihre Familien. Menschen mit Behinderung
und ihre Angehdrigen sind haufig besonderen Herausfor-
derungen und Belastungen im Alltag ausgesetzt. Der FUD
vermittelt individuell abgestimmte und flexibel abrufbare
Unterstitzung. Geschulte Einsatzkrafte entlasten betroffene
Familien ganz unburokratisch auf verschiedenen Ebenen.
Dabei orientiert sich der FUD mit seinen Angeboten an den
konkreten Winschen und Bedurfnissen in den Familien. Wir
sind fur Menschen mit Behinderung da - ein Leben lang.

Das bieten wir

Die Mitarbeiter*innen des Familienunterstlitzenden
Dienstes kommen gerne nach Hause. Wir begleiten Men-
schen mit Behinderung aber auch bei Freizeitaktivitaten,
Arzt- oder Therapieangeboten:

e personliche Beratung

* engagierte Betreuung

e individuelle Freizeitgestaltung (Spielen, Vorlesen,
Ausflige, Hausaufgabenbetreuung)

Das sind unsere Gruppen

e Auch in der Ferienzeit sind wir fir Familien da. Die Be-

treuungsangebote des Familienunterstitzenden Dienstes
sind speziell auf die Bedurfnisse von Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderung abgestimmt. In Kleingruppen
bieten wir derzeit beispielsweise den Schulern der Helen-
Keller-Schule in Ratingen ein abwechslungsreiches und
altersgerechtes Programm.

¢ Die Freitagsbetreuung l3uft in der Helen-Keller-Schule

in Ratingen und in der Schule an der Virneburg in Langen-
feld nach dem Unterricht von 12 bis 16 Uhr.

e Unsere Kinder- und Jugendgruppe trifft sich einmal im

Monat samstags in Langenfeld.

e Wir entwickeln laufend neue Angebote, die sich an den
Bedurfnissen von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen mit Behinderung orientieren.
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Das sind die Finanzie-
rungsmoglichkeiten

Bei der Finanzierung der kostenpflichtigen Angebote
lassen wir Familien nicht alleine. Gemeinsam ermitteln
wir die bestmaoglichen Finanzierungsquellen. Wir bera-
ten umfangreich und helfen bei der Antragstellung. Es
besteht die Mdglichkeit, bei folgenden Kostentragern
eine Ubernahme der Kosten zu beantragen:

Krankenversicherung/Pflegeversicherung:
e zusatzliche Betreuungsleistungen nach § 53 SGB XI
e Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI

Trager der Sozialhilfe:
e Eingliederungshilfeleistungen nach & 53 ff SGB XI|

Bei der Selbstzahloption beraten wir Sie gerne.

Kontakt:

Familienunterstiitzender Dienst

Bernd Goebel

02102 - 5519241
bernd.goebel@lebenshilfe-mettmann.de



