
Außerdem helfen wir etwa 160 Kindern in 
unserer Frühförderung und mehr als 90 
Familien mit unserem Familienunterstützen-
den Dienst (FUD). Der FUD bietet Freizeitange-
bote und -betreuung für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit einer geistigen Behin-
derung — auch um Angehörige zu entlasten. 
Die Nachfrage nach diesem Angebot ist 
sehr groß.

Lebenshilfe 
Kreisvereinigung Mettmann e. V.
Familienunterstützender Dienst (FUD)

Geschäftsstelle 
Grütstraße 10
40878 Ratingen

Ansprechpartner: 
Bernd Goebel

Tel: 02102 - 5519241
Fax: 02102 - 5519260

bernd.goebel@lebenshilfe-
mettmann.de

www.lebenshilfe-mettmann.de

Familienunter-
stützender 
Dienst (FUD)
Unsere Angebote

Das sind wir
Die Lebenshilfe ist Deutschlands größter Verein, der 
sich für Menschen mit geistiger Behinderung einsetzt. 
Im Kreis Mettmann übernimmt dies die Lebenshilfe e.V. 
Kreisvereinigung Mettmann. Bei uns wohnen rund 250 
Menschen in unseren stationären Wohneinrichtungen 
und viele weitere lassen sich durch uns im Ambulant 
Betreuten Wohnen unterstützen.

Spendenkonto:
Sparkasse Hilden, Ratingen, Velbert (HRV)

IBAN: 	 DE44 3345 0000 0042 1166 08
BIC: 	 WELADED1VEL
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Das machen wir
Der Familienunterstützende Dienst ist ein ambulantes 
Angebot für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Be-
hinderung und ihre Familien. Menschen mit Behinderung 
und ihre Angehörigen sind häufig besonderen Herausfor-
derungen und Belastungen im Alltag ausgesetzt. Der FUD 
vermittelt individuell abgestimmte und flexibel abrufbare 
Unterstützung. Geschulte Einsatzkräfte entlasten betroffene 
Familien ganz unbürokratisch auf verschiedenen Ebenen. 
Dabei orientiert sich der FUD mit seinen Angeboten an den 
konkreten Wünschen und Bedürfnissen in den Familien. Wir 
sind für Menschen mit Behinderung da – ein Leben lang.

Das bieten wir
Die Mitarbeiter*innen des Familienunterstützenden 
Dienstes kommen gerne nach Hause. Wir begleiten Men-
schen mit Behinderung aber auch bei Freizeitaktivitäten, 
Arzt- oder Therapieangeboten:

�	 persönliche Beratung
�	 engagierte Betreuung
�	 individuelle Freizeitgestaltung (Spielen, Vorlesen, 
	 Ausflüge, Hausaufgabenbetreuung)

Das sind unsere Gruppen
�	 Auch in der Ferienzeit sind wir für Familien da. Die Be-

treuungsangebote des Familienunterstützenden Dienstes 
sind speziell auf die Bedürfnisse von Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderung abgestimmt. In Kleingruppen 
bieten wir derzeit beispielsweise den Schülern der Helen-
Keller-Schule in Ratingen ein abwechslungsreiches und 
altersgerechtes Programm. 

�	 Die Freitagsbetreuung läuft in der Helen-Keller-Schule 
in Ratingen und in der Schule an der Virneburg in Langen-
feld nach dem Unterricht von 12 bis 16 Uhr.

�	 Unsere Kinder- und Jugendgruppe trifft sich einmal im 
Monat samstags in Langenfeld. 

�	  Wir entwickeln laufend neue Angebote, die sich an den 
Bedürfnissen von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen mit Behinderung orientieren.

Das sind die Finanzie-
rungsmöglichkeiten
Bei der Finanzierung der kostenpflichtigen Angebote 
lassen wir Familien nicht alleine. Gemeinsam ermitteln 
wir die bestmöglichen Finanzierungsquellen. Wir bera-
ten umfangreich und helfen bei der Antragstellung. Es 
besteht die Möglichkeit, bei folgenden Kostenträgern 
eine Übernahme der Kosten zu beantragen:

Krankenversicherung/Pflegeversicherung: 
�	 zusätzliche Betreuungsleistungen nach § 53 SGB XI
�	 Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI

Träger der Sozialhilfe: 
�	 Eingliederungshilfeleistungen nach § 53 ff SGB XII

Bei der Selbstzahloption beraten wir Sie gerne.

Kontakt: 

Familienunterstützender Dienst
Bernd Goebel
02102 - 5519241
bernd.goebel@lebenshilfe-mettmann.de


