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Wer wir sind
Die Lebenshilfe ist Deutschlands größter Verein, der 
sich für Menschen mit geistiger Behinderung einsetzt. 
Im Kreis Mettmann übernimmt dies die Lebenshilfe 
e.V. Kreisvereinigung Mettmann. Bei uns wohnen 
rund 250 Menschen in unseren stationären Wohnein-
richtungen und viele weitere lassen sich durch uns 
im Ambulant Betreuten Wohnen unterstützen.

Außerdem helfen wir zirka 160 Kindern in unserer 
Frühförderung und mehr als 90 Familien mit unserem 
Familienunterstützenden Dienst, dem FUD. Der FUD 
bietet Freizeitangebote und -betreuung für Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene mit einer geistigen 
Behinderung – auch um Angehörige zu entlasten. 
Die Nachfrage nach diesem Angebot ist sehr groß 
und daher sind wir immer auf der Suche nach neuen, 
begeisterten Freizeitbegleitern/innen.

Spendenkonto:
Sparkasse Hilden, Ratingen, Velbert (HRV)

IBAN: 	 DE44 3345 0000 0042 1166 08
BIC: 	 WELADED1VEL
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Familien-
unterstützender 
Dienst
Werden Sie Freizeitbegleiter/in – 

ein Nebenjob mit Freizeitcharakter



Was die Lebenshilfe Ihnen bietet

Es ist uns ein Anliegen, dass Sie sich nicht allein 

gelassen fühlen. Daher stehen Ihnen unsere 

kompetenten Fachleute immer zur Seite. Vor 

Beginn der Tätigkeit bereiten wir Sie umfang-

reich auf Ihren Einsatz vor. Die bis zu 20 Arbeits-

stunden im Monat lassen sich ganz flexibel und 

individuell gestalten und werden mit einer Freizeit-

begleiterpauschale belohnt. Im Vordergrund dieser 

Nebentätigkeit steht der menschliche Kontakt. 

Unsere Freizeitbegleiter/innen sind ein wichtiger 

Bestandteil bei der Inklusion von Menschen mit 

Behinderung. 

Ihre Aufgaben

Die Lebenshilfe steht traditionell dafür, jedem 
Menschen ein möglichst selbstständiges Leben zu 
ermöglichen. Freizeitbegleiter/innen leisten dabei 
eine große Hilfestellung. Sie begleiten Kinder, Ju-
gendliche oder Erwachsene im Alltag. Dazu können 
beispielsweise Arztbesuche oder kleinere Unterneh-
mungen mit einem Klienten gehören, wie Eis essen 
oder Kinobesuche. Darüber hinaus gibt es bei uns 
auch Gruppenangebote wie die Kinder- und Jugend-
gruppen sowie die Freizeitgruppen in unseren Wohn-
einrichtungen, in denen mit Spielen, Bastelangeboten 
und Ausflügen auch immer ein abwechslungsreiches 
Programm angeboten wird.

Wenn Sie sich für ein Engagement bei uns interessie-
ren, melden Sie sich gern telefonisch oder per E-Mail 
bei uns.

Wofür wir Sie suchen

Wir möchten Sie als Freizeitbegleiter/in für unseren 
Familienunterstützenden Dienst gewinnen. Dies ist 
für Sie eine Nebenverdienstmöglichkeit mit viel Er-
fahrungspotenzial im Umgang mit Menschen. Die 
Tätigkeit beinhaltet die Freizeitgestaltung und -beglei-
tung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit 
einer geistigen Beeinträchtigung. Dies findet meist 
außerhalb der Schule oder Arbeit im Nachmittags- 
und Abendbereich und an den Wochenenden statt.

Hierfür suchen wir Leute, die Spaß und Freude am 
Umgang mit Menschen haben. Sie sollten Alltagsver-
süßer und Lösungsfinder, Teamspieler, aber auch Ein-
zelkämpfer sein – die gesunde Mischung aus all dem 
ist es, was einen Freizeitbegleiter ausmacht. Wir haben 
Einsatzmöglichkeiten im gesamten Kreis Mettmann.


